Wellnesspakete

Wolhlfiihlpaket - Entschlackung - 50 ¢

1 Honig-Riicken-Massage, mit Base-Salz-Peeling - 30 min
1 Salzgrottensitzung - 45 min
1 Tasse Jentschura-7x7 Tee

Wohlfiihlpaket - Aufatmen - 60 €

1 Riicken- oder Nacken-Massage
1 Salzgrottensitzung - 45 min
1 Sitzung im Inhalationsraum - 20 min

Wohilfiihlpaket - Wellness - 70 ¢
1 Wohlftihl-Massage - 30 min

1 Salzgrottensitzung - 45 min

1 Tasse Chi-Cafe oder YogiTea

Wolhlfiihlpaket - Kurz Urlaub - 8o ¢

1 Ganzkérper-Wohlfiihimassage oder Shiatsu - 60 min
1 Salzgrottensitzung - 45 min
1 Tasse YogiTea

Wohlfiihlpaket - Wérme - 90 ¢

45 min im warmen Salzbett mit Infrarotwdrme .
1 Ganzkérper-Wohlfiihimassage mit warmenden Ol - 60 min
1 Tasse warmender Tee

Wolhlfiihlpaket - fiir zwei - 100 ¢

45 min zu zweit im warmen Salzbett mit Infrarotwdrme
1 Riicken-Honig-Massage - je 30 min

Wolhlfiihlpaket - Hawadii - 110 €
30 min im warmen Salzbett mit Infrarotwdrme
1 Lomi Lomi Nui Massage - 90 min
1 Hawaii-Getrdink

Wohlfiihlpaket - Deluxe - 120 € (ca. 35 h)'
45 min im warmen Salzbett mit
Infrarotwdrme und danach ein FuBbad
1 Ganzkdrpermassage - 60 min

1 Salzgrottensitzung - 45 min

1 Chi-Cafe

k-

Entschlackungs-Ritual - s5 €
1 Stunde Biirsten- und Ol-Massage in Kombination mit
warmen Salzsteinen, danach gibt es 1 Jentschura-7x7 Tee.

weitere Massagen und Infos gibt es unter: www.salzgrotteamdom.de

Mengen-Rabatt-Karten sind fiir viele Massagen erhdltlich.
Bitte zwei Handtiicher mitbringen. Giiltig ab April 2022.

Massagen

Salz@rotte |

am Dom

Shiatsu - 60 min 65 €, 120 min 95¢€

japanische Heildruck-Massage

in bequemer Kleidung

Erlebe die Revitalisierung von Geist und Kdrper
mittels genauer und achtsamer Beriihrung der
Meridiane, um einen freien Qi-Fluss zu erreichen.

Teilkorper-Massagen - 30 min 35 €
Kopf, Hals, Nacken, Schulter, Arme,

Hande, unterer Riicken, Kreuzbein

Auf Wunsch kénnen die gewiinschten Bereiche gezielt
massiert werden und auf die angrenzenden Gebiete
ausgeweitet werden.

Lomi Lomi Nui - 90 min 95 €, 120 min 120 €
hawaiianische, vitalisierende

Ganzkoérper-Heilungsritual-Massage

Auf etwas Neues einlassen, fiir verschiedene Lebensab-
schnitte, Behandlung fiir den Kérper und Geist, bis tief
ins Gewebe, das Kérpergedéichtnis wird angesprochen.

Honig-Massagen
Riicken-Honig-Massage - 30 min 40 €
Deine Muskeln und Faszien werden kréftig bearbeitet.

Ganzkorper-Honig-Massage - 60 min 75 €
Vitalisierende und beruhigende Ol-, Honig-
Behandlungen wechseln sich ab.

Wohlfiihl-Massagen

Riicken-Massage - 30 min 35 €

Ganzkorper-Massage - 60 min 70 €

Die verschiedenartigen Streichungen, Kreisungen,
sanften Zirkelungen sowie weichen und tiefen
Knetungen sind ein Labsal fiir Kérper, Seele und Geist.

FuBreflexzonen-Massage - 60 min 70 €
(inkl. FuBbad mit Mavena-Salz)

Die FuBreflexzonen-Massage kann vielféltige
Beschwerden am ganzen Kérper lindern. So werden
Selbstheilungskréfte aktiviert, die FuB-Massage wirkt
entspannend.

Biirsten-Massagen, trocken

Nach Jentschura oder TCM
Ganzkorperblirsten-Massage 20 min - 30 €

Teilkorperblirsten-Massage 10 min - 20 €
Die aktivierende Massage stérkt das Immunsystem
und fordert die Durchblutung.

Salz-Peeling-Massage

Ganzkorperpeeling-Massage 60 min - 70 €

Teilkérperpeeling-Massage 30 min - 40 €
Die Salzmassage wirkt entspannend, hat einen sanften
Peeling-Effekt, wirkt entgiftend und das Salz
unterstiitzt die ausleitende Wirkung.



Aktionen Salzgrottenladen

Romantikstunde in der Salzgrotte Wir bieten an:

Romantikstunde zu zweit - 45 min 75 € Salz-, Kosmetik- und Wellnessprodukte
mit Sekt, Obst und einer kleinen Uberraschung
Natdirliche Produkte fiir lhren

Familien- und Geburtstagsfeiern »
Saure-Basen-Haushalt

Firmenfeiern /-Events
45 min 70 € . . ..
bis zu 12 Personen LaVita, Nahrungsmittelergéinzung,
passende Lésungen fiir den

Kindersitzungen taglich nach Vereinb. A .
s 9@ tiglich nach Vereinbarung individuellen N&hrstoffbedarf

in der Salzgrotte oder im Inhalationsraum mit
Spielsachen; Méarchenstunde am Donnerstag

Himalaya - Kristallsalz, Deutsches Steinsalz,

Singlestunde 1xim Monat -1 ¢ Naturkosmetik, Zahnpasta, Chi-Cafe, Deko

in der Salzgrotte mit Sektempfang

45 min im Meeresklima Singles kennenlernen
. Edelsteine, Biicher, Salzkristall-Leuchten
Wellness zu zweit

Gemeinsam eine schone und erholsame Zeit verbringen Airsprqys Réucherwaren Duftmischungen
’ ’ ’

Atherische Ole, Geschenkkérbe, Schmuck

in der Warmequelle, im Salzbett mit Infrarot aufwérmen,
in der Salzgrotte das Meereklima sptiren und
mit Massagen verwdhnen lassen

Unverpackt-Laden:
Speise- und Badesalze, RGucherwaren

Veranstaltungen
In der Salzgrotte Salzgrotte, Inhalation, Warmequelle, Salzgrottenladen,
Yoga, Qi Gong, Hypnotische Meditation, Klangreisen, Shiatsu Massagen und Wellnessangebote

Vortrage, Lesungen
Singlestunden

Strandurlaub in Freiberg
Entspannte Ruhe mit Salzluft
Marchenstunden

Wir stellen Deinen Gutschein
mit dem gewlinschten Wert aus.

1. Bei uns in der "Salzgrotte am Dom"
2. Bestellung per Email oder

Kontaktformular, Versandpauschale 2,50 €
3. Per Datei zum Selbstausdrucken

Im Salzgrottenladen oder im Hof
Vortrdge, Kréutertage, Hoffest

Fiir alle Veranstaltungen bitten wir, die Eintrittskarten im Vorverkauf in der Der Gutschein hat 3 Jahre Giiltigkeit und ist fiir alles einlésbar.
“Salzgrotte am Dom” zu erwerben. Es ist keine Riicknahme oder Auszahlung méglich.

info@salzgrotteamdom.de
www.salzgrotteamdom.de

Anfahrt zur Salzgrotte am Dom: - Facebooh, Instagram
Untermarkt 18, 09599 Freiberg
Parkplatz direkt davor, auf dem Untermarkt Untermarht | 8’ 09599 Freiberg

ab April 22
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